
テーマ：経営

●お申し込み
申込フォーム https://forms.gle/AtJi8bbpLR8cpc5NA 右QRコード＞＞＞
または所属・氏名・メルアド・参加方法をご記名の上、下記事務局までお申し込みください。
●お問い合わせ
一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター  AREC事務局
Tel : 0268-21-4377  fax: 0268-21-4382   mail: mousikomi@arecplaza.jp http://arecplaza.jp/

AREC・Fiiプラザ 第270回リレー講演会

日時：2024年 9月12日(木) 14：30～18：00
会場：上田東急REIホテル３Ｆ信濃（上田市天神4-24-1、JR「上田駅」温泉口から徒歩1分）

開催方法：会場及びZoomオンライン（ハイブリッド形式）
交流会参加費：AREC会員無料、一般 3,000円（講演会のみは無料です）

主催：東信州次世代産業振興協議会・一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター

演題：未来を見据えた成長戦略 ～冷凍食品業界のさらなる可能性～
講師：信越明星株式会社 代表取締役 大谷 昌史 氏

＜休憩10分＞

講演１ 14：35～15：40

講演２ 15：50～16：55

名刺交換・交流会 17：00～18：00 （軽飲食を伴います、アルコール類あり）

信濃毎日新聞で働き続けて38年間。記者として経験したこと、米国で学んだこと、管理職に
なってからの学び、親としての経験など、キャリアコンサルタントと産業カウンセラーの視点
を交えてお話します。転機をチャンスと捉え、さまざまな経験がマネジメント力の養成につな
がり、現在のチーム運営や社内外のネットワーキングにも役立っています。さらに、現在担当
している「信濃毎日新聞デジタル」の概要や、信毎が目指しているDEI（多様性・包括性・公
正性）や働き方改革の取り組みについても触れます。

昭和38年に設立された当社は、即席麺の製造から始まり、現在では冷凍信州そばの製造販売
で業界をリードしています。この講演では、地域資源を活用した製品開発と持続可能な成長
戦略についてお話しします。冷凍食品市場の変遷や消費者ニーズの変化に対応しながら、信
州そばブランドをどのように確立し、成長を遂げてきたのか。平成26年から令和5年にかけて、
従業員数を127名から273名へと214％増加させ、売上も23億円から73億円へと317％増加
できました。地域農業との連携や地産地消の取り組みを通じて、地域経済への貢献と企業の
持続可能な成長を実現するための具体的な事例を紹介します。

演題：新聞社で学んだこと ～マネジメント力を上げるには～
講師：信濃毎日新聞社 取締役メディア局長 井上 裕子 氏

■プログラム （開場・受付 14：00～）
主催者挨拶 14：30～14：35
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