
AREC外観

AREC入口

東京駅→上田駅(長野新幹線:1時間13分)
名古屋→長野駅→上田駅

(中央線→しなの鉄道:2時間35分)
上田駅から1.5km(車で5分、徒歩20分)

練馬IC→上田菅平IC(上信越自動車道:2時間10分)
名古屋IC→更埴JCT→上田菅平IC

(中央自動車道→上信越自動車道:3時間30分)
上田菅平ICから約5km(約10分)

列
車
で

お
車
で

上田菅平I.C.より上田城跡の標識に従ってR144号に入る。住吉
（交差点）を左折しR18号上田バイパスに入る。岩門西を右折し、
R18号も越えて直進する。上常田を左折して100ｍ程で繊維学部
に着きます。

〒386-0018 長野県上田市常田3丁目15番地1号 信州大学繊維学部内AREC
TEL: 0268-21-4377 FAX: 0268-21-4382 E-MAIL: arec@arecplaza.jp
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